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DEINE REISE
DEINE ENTWICKLUNG

Diese Fotoreise richtet sich an Menschen, die Fotografie nicht nur als Ergebnis,
sondern als Erlebnis verstehen.

Wir reisen bewusst in kleiner Gruppe. Nicht, um méglichst viel zu sehen - sondern um
genug Zeit zu haben.

Zeit fiir Licht. Fiir Gesprache. Fiir Stille. Fiir das, was sich zeigt.
Unsere Arbeit lebt von Vertrauen, Achtsamkeit und gegenseitigem Respekt.
Wir lassen Raum fir unterschiedliche Blickwinkel, Tempos und Ausdrucke. Wir glauben
daran, dass gute Bilder dort entstehen, wo man sich wohl und gesehen fihlt.
Diese Reise ist richtig fiir dich, wenn du:
e Freude daran hast, dich auf Orte und Menschen einzulassen
e Fotografie als ruhigen, bewussten Prozess schatzt
* Inspiration lieber teilst als vergleichst
e Offen bist fir Austausch, aber auch fir Momente fir dich
e Technisches Wissen ist willkommen - wichtiger ist uns jedoch deine Haltung.
e Du hast mit der Fotografie begonnen, méchtest aber deine Kamera besser
verstehen und am Ende der Reise ISO, Blende und Belichtung blind einstellen

kénnen.

Wir wiinschen uns Teilnehmende, die diese Werte teilen und Lust haben, die Reise
gemeinsam zu gestalten - mit Offenheit und einem achtsamen Blick aufeinander.
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Weite
Stille
Licht

e Luxuriose Unterkunft: Eine
Woche in einer Lodge,
umgeben von unberihrter
Natur

e Freiheit spiiren: Safari mit
privatem Guide, wilde Tiere
beobachten, die Weite
genieBen

e Verbindung erleben:
Bewusste Menschen,
Austausch, Lachen,
gemeinsames Sein

e Magische Erlebnisse inbegriffen:
Buschfrihstuck, Etosha Nationalpark,
Sonnenuntergang in der Wildnis

e Balance & Entspannung: Optional:
Reiten, Yoga, SPA - Korper, Geist &
Herz im Einklang




Praxis

« Wildlifefotografie
Begegnungen mit wilden
Tieren hautnah erleben und in
Bildern festhalten.

 Pferdefotografie Pferde in
ihrem natirlichen, freien
Rhythmus fotografieren

e Naturfotografie: Licht &
Weite einfangen

e Landschaftsfotogratfie:
Stimmungen sehen

e Portraitfotogratfie:

Personlichkeit authentisch
sichtbar machen

Sehen. Verstehen. Vertiefen.

Theorie

« Kameraeinstellungen: ISO, Blende,
Verschlusszeit

e Licht & Bildgestaltung: Atmosphare
verstehen

e Location-Wahl: besondere Orte
entdecken

 Bildbearbeitung: Magie sanft
verstdarken




DIE
UNTERKUNEFT

Wir verbringen unseren Intensivwoche auf Kambaku, einem 4 Sterne
Hotel in Namibia. Die Safari Lodge wurde mit viel Liebe zum Detail und
sehr viel afrikanischem Flair errichtet. Reetgedeckte Lodges, natirliche
Farben und ein Camp, das sich wie durch Zauberhand in die
Landschaft einfugt.

Die Zimmer sind alle stilvoll eingerichtet und verfiigen jeweils tber ein
eigenes Bad. Du hast die Wahl zwischen, einem Doppelzimmer
(Doppelbett), einem Doppelzimmer zur Einzelnutzung und einem Luxus
Zimmer (dieses verfugt Uber eine private Terrasse, einen Kamin, eine
Kaffeebar, taglich Wein und frisches Obst). Neu hat Kambaku 3 Safari-
Bungalows. Diese befinden sich etwas ausserhalb des Lodge-Gelandes
mit atemberaubendem Blick auf die Savanne und das Wasserloch -
ideal, wenn du gerne noch naher an der Natur bist und etwas mehr
Ruhe haben méchtest. Die Bungalows sind genauso gross wie die
Standardzimmer und verfiigen tber ein eigenes Badezimmer mit
Toilette und Dusche.




ESSEN

Wahrend der Intensivwoche geniessen wir
mediterrane Gerichte mit heimischen
Zutaten. Frisches Gemiuse in Bio-Qualitat,
selbstgebackene Brote, und Fleisch aus
dem Resort sorgen fur kulinarische
Héhepunkte. Das Essen ist frisch, lecker und
mit viel Liebe zubereitet. Bei jedem Essen
gibt es vegetarische Optionen. Gerne
gehen wir so weit wie méglich auf deine
personlichen Essenswiinsche ein. Diese
mussen allerdings vor dem Start der Woche
per Anmeldeformular mitgeteilt werden.
Bitte beachte, dass wir keine vegane Kost
anbieten kénnen.

Die Verpflegung besteht aus drei
Hauptmahlzeiten (Fruhstuck, Mittagessen
und Abendessen) und Kuchen am
Nachmittag.

Safte, Kaffee, Tee, Wasser, Friichte &
Joghurt stehen dir wahrend des ganzen
Tages zur Verfugung.




ETOSHA
NATIONALPARK

Hier hast du die Méglichkeit, an einem Tag in den
Etosha Nationalpark zu fahren und dort mit etwas
Gluck 4 der Big 5 zu sehen: Elefant, Lowe,
Nashorn und Leopard. Dein Tag startet frih. Um
5.30 Uhr fahrst du in 2h mit dem Jeep zum Etosha
Nationalpark. Dein Guide erkundet mit dir den
Park und zeigt dir grosse und kleine Wildtiere,
erzahlt dir Wissenswertes tber Végel sowie die
Fauna und Flora vom Park. Um ca. 17 Uhr machst
du dich wieder auf den Weg Richtung Kambaku,
so dass du um 19 Uhr wieder zurtick auf der Lodge
bist.

Die Etosha-Tour haben wir bewusst in unsere
Fotowoche eingeplant, da wir tberzeugt sind,
dass sie unvergessliche Bilder und Erlebnisse mit
sich bringt.

Bitte beachte, dass wahrend der Fotosafari das
Auto nicht verlassen werden darf!

HTTPS://WWW.ETOSHANATIONALPARK.ORG/DE/



https://www.etoshanationalpark.org/de/

REITEN &
YOGA

Wir haben das Gliick, dass wir
zusammen mit dem Retreat von
“Reiten & Yoga” die Lodge teilen
durfen, weshalb wir auf individuelle
Wunsche eingehen kénnen.
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Zusatzlich zu unserem Programm kénnen 1-2 Yoga-Lektionen
hinzugebucht werden. Die Buchung und Bezahlung dieser Lektionen
erfolgt separat. Wenn du Interesse an Yoga hast, kannst du dies direkt
bei der Anmeldung angeben. Wir schauen dann gemeinsam, wie wir
die Yogalektionen optimal in den Ablauf des Programms integrieren.

REITEN

Die Lodge verfigt tber eigene Pferde. Auf
den Reitsafaris entdeckst du zu Pferd die
Savanne. An der Seite eines Guides geht es
in Gruppen von maximal 6-8 Reitern in die
Wildniss von Namibia. Unterwegs treffen wir
autf Giraffen, Antilopen, Impalas, Gnus, Oryx
oder Kudus. Weiter leben auf Kambaku
Zebras, Warzenschweine, Honigdachse,
Mangusten, Lauf-, Sing- und Raubvégel,
Leoparde, Schakale, Geparde und andere
Savannentiere.

Die Ritte kénnen ebenfalls individuell
hinzugebucht werden.




ALLGEMEINE INFOS & AN

STILLNESS

PROGRAMM W{MENT

Unsere Fotointensivwoche verbindet Erlebnis, Praxis und persénliche
Entwicklung. Vier besondere Fixpunkte stehen - Etosha Nationalpark,
Buschfriihstiick, Apero im Sonnenuntergang und ein Buschwalk.

Taglich fotografieren wir morgens im ersten Licht oder abends in der
goldenen Stunde - ob Pferde, Natur auf dem Safari-Walk oder stille Szenen
in der Weite. Dabei begleiten wir dich intensiv und individuell.

Jeden Tag nehmen wir uns Zeit fur Theorie,
Bildbesprechung und Bildbearbeitung
(Lightroom / Photoshop). Du vertiefst dein
Verstandnis fur manuelles Fotografieren,
Licht und Bildgestaltung - praxisnah und
direkt aus dem Erlebten heraus.

Ein freier Tag ist bewusst eingeplant.
Gleichzeitig stehen unsere Tiren jederzeit
offen - fur Fragen, Unterstitzung und
persénliche Begleitung.

Wir beginnen den Tag mit kleinen Ubungen zu
Dankbarkeit und Achtsamkeit, um dich
bewusst mit dir selbst zu verbinden und um
deinen Blick fiir besondere Fotomomente zu
éffnen.

Zusatzlich bieten wir auf Wunsch Impulse und
Vortrage zu Themen wie Selbststandigkeit,

Positionierung oder Preisgestaltung - Wissen,
das wir aus unserer eigenen Erfahrung teilen.

Und es steht dir immer frei, dich auch mal
bewusst aus dem Programm rauszunehmen.
Schliesslich ist es deine Zeit und deine Ferien!




LUXUS DOPPELZIMMER CHF 3950
EINZELNUTZUNG

fur 8 Tage / 7 Nachte pro Person im Luxus
Doppelzimmer zur Einzelnutzung

STANDART DOPPELZIMMER CHF 3750
EINZELNUTZUNG

fur 8 Tage / 7 Nachte pro Person im
Doppelzimmer zur Einzelnutzung oder im Satari-
Bungalow Doppelzimmer zur Einzelnutzung

LUXUS DOPPELZIMMER CHF 3750
PRO PERSON

fur 8 Tage / 7 Nachte pro Person
im Luxus Doppelzimmer

STANDART DOPPELZIMMER CHF 3450
PRO PERSON

fur 8 Tage / 7 Nachte pro Person im
Doppelzimmer oder im Satfari-Bungalow
Doppelzimmer

Der Flug nach Windhoek ist nicht im Preis inbegriffen.
Auf Wunsch unterstitzen wir dich gerne bei der Flugplanung.



REITEN CHF 80

Ausritte fur Anfanger und Fortgeschrittene
durch die wunderschéne Landschaft.

YOGA CHF 25

Yoga-Sessions in ruhiger Umgebung zur
Entspannung und Erdung (ab 5 Personen)

SPA Siehe

- ' . Webseite
Zel;-fyr Erﬁwolu}zg im Sdpo mit Kambaku
fraditionellen Anwendungen Lodge
BUSCH CAMP CHF 100

Ein einzigartiges Abenteuer mit
Ubernachtung im Bush Camp, um die Stille
der Natur intensiv zu erleben.



Was wir bieten kénnen

» Eine kleine Gruppe

o Tagliches Mentoring durch uns zwei
Fotografinnen

e Raum fur individuelle Fragen und
Bedirfnisse

e Ceduld, Zeit und ehrliches Feedback

e Spurbare Fortschritte im Umgang mit
Kamera, Licht und Bildgestaltung

e Strukturierte Inputs und praxisnahes
Lernen direkt vor Ort

» Eine sorgfaltig organisierte Reise -
du darfst dich ums Fotografieren
kiimmern

o Austausch auf Augenhdhe und eine
wertschatzende Atmosphare

 Ein intensives, unvergessliches
Erlebnis zwischen Weite, Begegnung
und Entwicklung

Wachstum bcgirmt dort,

wo wir offen bleiben.

Was wir nicht

Versprechen kénnen

e Welche Wildtiere sich zeigen

e Das Wetter, das Licht oder die
Intensitat der Natur

e Unerwartete Veranderungen im
Tagesablauf

e Persénliche Erwartungen an , das
perfekte Bild”

Und oft sind es die ungeplanten
Momente, die am tiefsten bleiben.




VORAUSSETZUNGEN

e Eigene Spiegelreflex- oder spiegellose
Kamera (manuell einstellbar)

e Grundkenntnisse der Kamera (kein
kompletter Einsteiger)

e Bereitschaft, im manuellen Modus zu
fotografieren

o Teleobjektiv idealerweise ab ca. 200mm
(fur Tierfotografie)

e Optional: weiteres Objektiv fur
Landschaft / Portrait

e Ersatzakku & genugend Speicherkarten

e Grundkenntnisse in Lightroom oder
Photoshop von Vorteil

e Eigener Laptop fir Bildbesprechungen
und Bildbearbeitung

PERSONLICHE
VORAUSSETZUNGEN

Offenheit fur Feedback und gemeinsames
Lernen
Freude an Natur, Tier- und

Landschaftsfotografie
Bereitschaft, frith aufzustehen (Licht &) I:lh(\

Lust auf Austausch in einer kleinen STILLNESS

Gruppe s the
Interesse daran, deine eigene Bildsprache volM ENT

weiterzuentwickeln




STORNOBEDINGUNGEN

Dein Platz ist mit einer Anzahlung von 1’500 CHF
definitiv fur dich reserviert. Dieser Betrag kann bei
einer Annulation der Teilnahme nicht mehr
zurlckerstattet werden. Der Restbetrag ist
spatestens sechs Monate vor Beginn des Retreats
fallig.

Bei einer Retreatannullation bis 7 Monate bzw. 90
Tage vor Reiseantritt wird der Gesamtbetrag minus

die Anzahlung zuriickbezahlt. Bei einer Annullation

zu einem spdteren Zeitpunkt ist eine Rickerstattung
der Gesamtkosten ausgeschlossen (dies gilt auch im
Falle von Krankheit, Unfall, Schwangerschaft, etc.).

Wir empfehlen dringend den Abschluss einer
Reiseannullationsversicherung.

REISEVERSICHERUNG

Wir empfehlen allen Teilnehmenden den Abschluss einer
Reiseannullations- und Reiseabbruchversicherung, die im Falle von
Krankheit, Unfall oder unvorhersehbaren Ereignissen greift.

Bitte prufe zudem, ob deine Versicherung ausreichenden Schutz fur
Auslandaufenthalte bietet (Krankenversicherung, Ricktransport etc.).
Fir nicht versicherte Ausfalle tbernehmen wir keine Haftung.

Da wir mit lokalen Partnern, Unterkiinften und Guides arbeiten, sind
wir an feste Buchungen gebunden. Wir bitten um Verstandnis, dass
im Falle einer Stornierung gestaffelte Kosten anfallen.

Zum eigenen Schutz empfehlen wir dringend den Abschluss einer
Reiseversicherung.
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Wir sind zwei Fotografinnen - und Freundinnen - verbunden durch die

Liebe zur Fotografie, zur Weite und zu den leisen Momenten, die oft
tbersehen werden.

Wahrend dieser Woche begleiten wir dich zu zweit als Mentorinnen in
einer bewusst kleinen Gruppe. Wir teilen unser Wissen, unsere
Erfahrung - und vor allem unsere Aufmerksamkeit. Jeden Tag sind wir
an deiner Seite, unterstiitzen dich im Umgang mit deiner Kamera und
ermutigen dich, deinen eigenen Blick zu finden.

Uns ist wichtig, dass du dich wohlfihlst, Fragen stellen kannst und in
deinem Tempo wachsen darfst. Denn wir glauben: Die schénsten

Bilder entstehen dort, wo Vertrauen, Zeit und echtes Miteinander
spurbar sind.

Wir freuen uns so sehr auf dich

in the

STILLNESS

s Lthe
MOMENT
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Mochtest du Teil davon sein?

Die gesamte Reise ist fur dich geplant und begleitet, damit du dich
ganz auf Licht, Begegnungen und Abenteuer einlassen kannst.

Schreib uns eine Email oder Whatsapp, damit wir dir das
Anmeldeformular zusenden kénnen.

See you in Namibia,

WWM/& 4 W
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